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Thème: De la diffusion des recommandations a l’utilisation en pratique clinique : quels processus d’adaptation ?

Résumé :

Définies comme des « propositions développées méthodiquement pour aider le praticien et patient à identifier les soins les plus appropriés dans des circonstances cliniques données ».

Les recommandations de pratique clinique (RPC) incluent « l’intention délibérée d’influencer la pratique médicale »

Elles restent l’instrument de référence des politiques de régulation médicalisée dans le système de soin.

Correctement développées, diffusées et mises en œuvres, les recommandations pratiques produisent des résultats d’une remarquable efficacité, qui invalident certaines critiques systématiques à leur égard.

Cependant les guidelines posent des problèmes intrinsèques et extrinsèques ( validité, sur information…)

Face au praticien, les RPC se présentent donc comme un ensemble de propositions normatives et suivent une logique d’encadrement.

En pratique leur syntaxe est le plus souvent suffisamment générale pour que le praticien garde une marge d’interprétation et d’action très large.

