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Thème: Place de la méthode balint dans la formation et la pratique quotidienne des soignants.

Résumé :

La méthode balint est une pratique enseignée aux étudiants de médecine au programme de 6e année ce cours de deux heures ne permet qu’un aperçu théorique sur ce qui est avant tout une pratique.

La méthode balint basée sur des principes psychanalytiques, permet aux praticiens, à travers des réunions régulières, de travailler l’aspect relationnel de leur pratique médicale. En mettant la lumière sur la dimension inconsciente de la demande de soins et la réaction du soignant à cette demande.

C’est un travail au long cours qui s’articule sur l’évocation libre de l’histoire clinique et des associations d’idées.

Le groupe est guidé par un leader qui ne assurant la liberté de parole et veille à ce que les participants puissent aborder en profondeur les différents niveaux de leur implication relationnelle avec les patients.

L’intégration de la méthode balint à la formation des étudiants, mais aussi et surtout, des médecins praticiens permet une approche plus humaine et moins aléatoire de la relation médecin malade qui ne peut que retenir positivement sur la prise en charge des malades d’une part et l’amélioration de la personnalité professionnelle du soignant.

La communication offre un aperçu sur les principes de la formation balint et une illustration de cette pratique.

