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QUELETTE DE L'AVANT
B BRAS ET DE LA MAIN




elette de I'avant bras
=Introduction.

— —Ulna (cubitus).
“s0s de la main.
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NTRODUCTION




v/ant bras comprend deux os longs, mobiles I'un par
oort a I'autre : le Radius et le Cubitus (Ulna).
“deux os sont solidarisés par :

D une part : les articulations radio-cubitales

‘..-

- superieure et inférieure.

=
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— = D'autre part : la membrane interosseuse qui comble
I'espace qui les sépare.

® (Cette disposition des 02 os permet un mouvement qui

est d’'une importance considérable chez 'homme

: la
prono-supination.
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I'd’étude

roductlon.
se en place.
- Anatomie descriptive:
= —Corps
—Extrémiteé supérieure.
—Extremite inférieure.
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St un os long, pair, situe a la partie
erne de |'avant bras.

artlcule

: —fa En haut : avec le condyle huméral.
~  —En bas : avec le condyle carpien.

— En dedans : avec le cubitus au niveau des
articulations radio-cubitales supérieure et
inférieure.
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Se en place

T
—

,- : I'extremite la plus
)lumineuse.
arrlere la face de

_:Jeette extremite creusee de
— gouttiere.

- En dedans : le bord le

plus tranchant de l'os.

.- . =y
4
| B
-H
A "
6

- -':
5
i
]

y

r.

5 E: 1 X
e ——

L




_
atomie descriptive « =

‘radius presente un corps et 2
ctremites.
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ips(1) .

e te 03 faces et 03 bords :

€ antérieure : elle présente les insertions
Jsculaires:

#= En haut : l'insertion du court supinateur.

== Sur la partie moyenne : l'insertion du fléchisseur

"

—  commun superficiel des doigts et le fléchisseur
propre du pouce.

— En bas : l'insertion du carré pronateur.




17 2
- =" “ JTéte du Radius =
| S
PROHIMAL ‘ PROXIMAL
Iy
LAT. MED ED. LT,
i5 —» ‘ 5, +15
— E E—* 17-m.long abd. du [
DISTAL 7‘ DISTAL 18-m. court ext.du [
1- cupule radiale ¥ 8 14- nerf radial 19-m.ext.des doigts
2-biseau radial T 15- rarneau profond du noradial (moteor) 20-m.ext.du II

J- circonférence
articulaire
4- cal du radius
5- tubérosite
bicipitale
b-m.biceps
7 -m.supinateur
- +f.superficiel
- =fprofond
- 8-m.flech. super.
des doigts
o 9-m.rond pronat.

10-m.long fl.du 1
11- m.carre pronat

12- . brachio-rad.
13-incisure uln. du
radius

Q—p

12 —

processus
stylaide

R

16-rameau superficiel du n.radial (Sensitif)

21-les 3 muscles
dorsaux dul:

10

20

du Fadius

13

Face dorsale de ['épiphyse distale

Les gouttieres tendineuses

(a)m.long abd.I
(bim.court ext
(cim. long ext. I

22-rm.court
ext.radial

du carpe

23-m.long
ext. radial

du carpe

12

processus

+ styloide




C€ posterieure : donne insertion aux muscles court
nateur, long abducteur du pouce et court
itenseur du pouce.
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ps (3)
ord antérieur.
ord postérieur.
&=Bord interne ou

i

= interosseux : ou se fixe la

=
il
-

— -~ membrane
interosseuse.
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[rémité supérieure (1) g

—

Radiale : cylindrique, elle presente:
i pourtour articulaire qui roule dans
3 petite cavité sigmoide du cubitus, c’est
&l pourtour de la téte radiale.
=——La cupule radiale: c'est sa face
~ = superieure, recouverte de cartilage
articulaire, s‘articule avec le condyle
humeéral. Le bord de la cupule, taillé en
« biseau » s'articule avec la zone conoide

de |'extrémité inférieure de 'humeérus :
C'est |le biseau de la téte radiale.

.
—
—
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. Zzone réetrécie et
ndrlque haut de 15mm,
donne insertion a la capsule

= rtlcula|re

T ubeérosite bicipitale : Cest
une saillie ovoide sur laguelle
se termine le tendon terminal
du muscle biceps brachial.
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trémité inférieure (1)

T

le a la forme d’'une
yramide quadrangulaire
a base inferieure

= articulaire. Elle est

[ e
- - — -

— — prolongee en bas et en
dehors par I'apophyse
styloide du radius.




—_—
ité inférieure (2)

S presente 05 faces :
érieure insertion du carré pronateur.

¢terne : creusée de 02 gouttieres pour le
=1 ssage des tendons du long abducteur du
*?‘.__ eF des 02 radiaux (premier et deuxieme).

il
—
_-'—_'_

=

= Cette face est prolongee par I'apophyse
— styloide du radius.
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—_—
ité inférieure (3)

Sterieure : creusee de 02 gouttieres pour le
§sage du long extenseur du pouce, de
iextenseur commun des doigts et
H‘extenseur propre de l'index.

ﬁterne articulaire avec la téte cubitale : c’est
“a cavité sigmoide du radius.

@ Inférieure : articulaire avec le condyle
carpien, représenté par la premiere rangée du
carpe.

i
-

—
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Circonférence -
articulaire

]
Biceps _
brachial
~— BORD PDSTERIEUR
Face ant. médiale =
I..lfl..F
BORD MEDIAL OU | :
 INTEROSSEUX | Ckq
1 Face post-médiale

Carré pronateur -

r||-1:'l'.5-l.|]'3.' IFrlJﬂ] e

P

| VUE MEDIALE
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3t pratique

S fractures interessant cette extrémite
= Soit articulaires

- SOIt non articulaires : Ex : Fracture de
- Pouteau Colles, suite a une chute sur la
paume de main, poignet en extension.




Mormale :

Fracture de Pouteau - Colles

fracture de I'épiphyse radiale
distale, avec ascension et
bascule postérieure du fragment

b
F

IEéEirnm.

obligque

La ligne bi - styloidienne est horizontale
avec un décalage de 5 4 8 mm. Dizparition du décalage { Signe de Laugier )

La ligne bi - styloidienne
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d’étude
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troduction.
ise en place.
Anatomie descriptive:
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~— —Corps.
= — Extremité supérieure.

— Extremiteé inférieure.




";uro-ucﬁon

St un os long et
i, situé a la partie
térne de l'avant

— = DPras, il s'articule :

"':f En haut : avec

humerus

I'Thumerus.

— En bas : avec le
carpe.

— En dehors : avec le
radius.






e

Se en place

T
—

‘haut : L'extrémité la
S volumineuse.
avant La grande

— -_aV|te sigmoide de |'os.

_|_-
-

e

® En dehors : La petite
facette articulaire de
I'extrémiteé supérieure.



_
atomie descriptive «

8sente un corps et 02 extremites.
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Smatique triangulaire dans sa partie
aute, il s'amincit en cylindre dans son
guart inférieur.

= || 'presente a décrire :

—

_ll-l.,_
.__.-l—l- o
—

di—

—  — 3 Faces: antérieure, postérieure et médiale.
— 3 Bords: antérieur, postérieur et latéral.




LES DEUX OS DE L'AVANT - BRAS : 2) L'ULNA

Incisure
trochléaire
incisure + olécrine — +olécrane
trachleaire Processus __processus
coronoide caronoide
incisure incisure
radiale de tadiale de
l'ulha tubercule I'ulha
coronaidien
1- m. brachial 4 i
2- m.flech.profond E:FT;ELIEDEEE 12-m.fléch.ulnaire 45 B- m. ext.
des dnlgts E-m.ext uln du carpe ulnaire du
J- m. carre 0 carpe
pronateur du carpe Fros. Prox
f-mosupinat. o _, '
Frox. 8-m.lang abd M-l—L b L
du [ .
L Pl S-rm.cour ext Dist. Dist
dul hord dorsal ou 151
Dist. créte ulnaire

10-m. long ext.
dul
11-m.ext dull

Téte de l'ulna

N\

processus styloide — 3 /5o

|

Ve processus styloide
| FACE VENTRALE] FACE DORSALE BORD DORSAL




ité superieure (1)

sente 02
i:hyses délimitant entre
la grande cavité
=S gmmde articulaire avec a la

"—"'.'- 'C =

=
i

"""ztrochlee humeérale:
—-Une verticale et postérieure : olécrane.

— Une horizontale et antérieure : apophyse
coronoide.
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ité supérieure (2)

rane : preésente 05 faces,
Sa base se continue avec le corps de l'os

'Sa face antérieure : est articulaire recouverte de cartilage
= articulaire divisee par une créte en 02 facettes concaves.

=~ S5 face postérieure : elle est sous cutanée, c’'est un repére

= anatomique du coude normal.

* — Sa face supérieure : se continue par le bec de I'olécrane. Sur elle
s'insere le tendon terminal du triceps.

— Ses faces interne et externe : vont donner attache a la capsule
articulaire du coude et aux ligament latéraux du coude.




LES DEUX OS DE L'AVANT - BRAS : 2) L°ULNA

incisure
trochléaire
incisure + olécrane — {f}
trochléaire processus | ‘__‘prm:es“sus
o ~ Y coronoide coronoide
incisure incisure
radiale de radiale de
l'ulna tubercule I'ulna
coronoidien
1- m. brachial A motri
E:n:né::guer?és 12-m.fléch.ulnaire 45 1,11 B- m. ext.
: | du carpe il ulnaire du
2| carpe
- Prox. Prox.
Prox. M+L M l . L
L —I— M | Dist.
! Dist.




ité supérieure (3)

physe coronoide : elle a la forme d’'une pyramide avec 04

o P
AL

_—3- face superieure : est articulaire, elle presente la méme
‘disposition que l'olécrane car répond aussi a la trochlée,
1ensemble délimite la grande cavité sigmoide du cubitus.

— Sa face antéro-inférieure : donne insertion a la terminaison du

_..-3;;—*{. ~ muscle brachial antérieur. Elle se termine en avant par le
bec coronoidien.

Sa face interne :donne attache au muscle flechisseur commun
profond des doigts

Sa face externe : porte une surface articulaire, la petite cavité
sigmoide du cubitus, qui s'articule avec le pourtour de la téte
radiale.




LES DEUX OS DE L'AVANT - BRAS : 2) L°ULNA

incisure
trochléaire
incisure + olécrane — {f}
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incisure incisure
radiale de radiale de
l'ulna tubercule I'ulna
coronoidien
1- m. brachial A motri
E:n:né::guer?és 12-m.fléch.ulnaire 45 1,11 B- m. ext.
: | du carpe il ulnaire du
2| carpe
- Prox. Prox.
Prox. M+L M l . L
L —I— M | Dist.
! Dist.




ubltale artlculalre avec Ia
S|gm0|de du radius. Sa face
eure repond au ligament

‘..:A’pophyse styloide : cyllndrlque
- elle descend moins bas que
~I'apophyse styloide radiale. Elle est
separee de la face inférieure de la
téte par une surface rugueuse ou
s'insere le sommet du ligament
triangulaire.
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_;ouction.

_

arpe.
& Métacarpe.

= P .
= e WSS o
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- * Phalanges.
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froduction

—

e

= ormé de C
ties :
Le carpe, qui répond au
= OIgnet
'._:-_ _;' Le metacarpe, qui
forme le squelette de la
paume de la main.

— Les phalanges, qui

—

constituent le squelette
des doigts.
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(1)

il comporte 08 os

dlsposes en 02 ranges :

ngee supérieure : e Rangée inférieure :
ymprend de dehors en comprend de dehors en
'“dans dedans :

—_—

~— Le scaphoide. — Le trapeze.

= Le semi-lunaire — Le trapezoide.
(Lunatum). — Le grand os

— Le pyramidal (Capitatum).
(Triquetrum). — L'os crochu

— Le pisiforme. (Hamatum).







.
-

massif osseux du carpe est haut de 3cm large de
1, il présente 4 faces :
_' ace antérieure est concave, elle présente la
outtiere carpienne qui est limitee par deux berges :

:3_ — J'externe : formée par le tubercule du scaphoide et la créte du

r— -—_"_Jlu.,_-:- e —

S———
=3 L
_‘

- trapeze,
= ~ — llinterne : formée par le pisiforme et I'apophyse unciforme de
I'os crochu.
® |a gouttiere sera transformée en canal carpien par le
ligament antérieur du carpe qui sera tendu d’une
berge a l'autre de la gouttiere.

& .l—..
a— —
3 —
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THE SKELETON OF THE HAND : 1) THE CARPUS

transy.
section

The carpal skeleton : palmar aspect

1- Scaphoid bone

2-Tubercle of the scaphoid

3- Lunate bone (lunaturm)

4- Tnguetral bone
(triquetrum)

5 Pisiform bone

B-Trapezium bone
(and its crest)
f-Trapezoid bone

8- Caprtaturn bone
4. Hamatum bone

10-Hook of the hamatum
bone

- !_ M
Wolar carpal gt Linar tunnel [

Flexor retinaculum

carpal tunnel

W
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Ifpe (3)

ce posterieure est
/exe.

iface supérieure convex

= ne le condyle carpien
: qw va sarticule avec les os
~ de I'avant bras.

¢ Sa face inférieure
irreguliere s'articule avec la
base des cing métacarpiens.




.
arque (1)

age osseux d'un enfant peut étre
Jprécié sur une radiographie du
Fpoignet, et ceci est en rapport avec
= lossification des os du carpe.

_-ll

——
i —
—




"Radio graphie
qu poignet
gauche d'une

fille de 5 ans.

ol

dOIGNET
B AUCHE




A —Radlog'raphﬁ

“du poignet
gauche d'une
fille de 12

ans.

.

e

= " POIGNET

a GAUCHE
/[ I

P&
i
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que (2)

5 points d'ossification visibles sur la radio,
paraissent dans |'ordre suivant :
EC rand os et os crochu : pendant la 1¢r année.

Pyramldal entre la 2eme et 3°me gnnée.
' == Semi-lunaire : 2 3 6 ans.

- —-'-'._
—

d."'
i

e
——
_-—-

= — Trapeze et trapezoide : de 4 a 6 ans.
— Scaphoide : de 3 a 6 ans.
— Pisiforme : de 8 a 12 ans.




= ‘rpe

5 Cing os du metacarpe forment [S
uelette de la paume de la main.

que 0S metacarpien comprend une base
OX|maIe un corps et une téte distale.

— :....- - :
_. ._-_..,._‘_-C =

.-ﬁn-—i_es 0s métacarpiens sont numeérotésdeIaV,

e
—
m—

- en partant de dehors.

® | es bases s'articulent les unes avec les autres et
avec les os de la 2¢Me rangée du carpe. Les tétes
s‘articulent avec les phalanges proximales.




o Distal Fhalange

. Medial Phalange — Phalanges

Froximal Phalange =

= Metacarpal Bones

— C-arpal Bones

\ Uina




SS sont au nombre de 14 dans chaque main.

)aque phalange comporte une base proximale,
Jn corps et une téte distale.

-1 y a deux phalanges dans le premier doigt

ﬂe pouce) et trois phalanges dans les autres
~doigts.

® | es cing doigts sont : Le pouce, l'index, le
majeur, l'annulaire et 'auriculaire




OS DE LA MAIN (vue dorsale)

: , Iar'ti::ufatiun median ou majeur
interphalangienne distale (IPD) index N -
articulation ; [
interphalangienne proximale (IPP) a% T
articulation 3e phalange
métacarpo phalangienne (MCP) :
pouce S— 2e phalange

: . ,- . — phalanges

Tast

2e phalange — 1re phalange
1re phalange W | Y
acare ———Qui AN [
A Ii": '51 - métacarpes

carpes —

articulation
carpo meétacarpienne (CMC)

il inFovisual.info













