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•• L’avant bras comprend deux os longs, mobiles l’un par L’avant bras comprend deux os longs, mobiles l’un par 
rapport à l’autrerapport à l’autre : le : le RadiusRadius et le et le CubitusCubitus ((UlnaUlna).).

•• Les deux os sont solidarisés parLes deux os sont solidarisés par ::
–– D’une partD’une part : les articulations radio: les articulations radio--cubitales cubitales 

supérieure et inférieure.supérieure et inférieure.
–– D’autre partD’autre part : la membrane interosseuse qui comble : la membrane interosseuse qui comble 

l’espace qui les sépare.l’espace qui les sépare.
•• Cette disposition des Cette disposition des 02 02 os permet un os permet un mouvementmouvement qui qui 

est d’une importance considérable chez est d’une importance considérable chez l’hommel’homme : la : la 
pronoprono--supinationsupination..
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••Introduction.Introduction.
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••Anatomie descriptive:Anatomie descriptive:

––Corps.Corps.
––Extrémité supérieure.Extrémité supérieure.
––Extrémité inférieureExtrémité inférieure..



Introduction Introduction 

•• C’est un os long, pair, situé à la partie C’est un os long, pair, situé à la partie 
externeexterne de l’avant bras.de l’avant bras.

•• Il s’articuleIl s’articule : : 
–– En En hauthaut : avec le : avec le condyle huméralcondyle huméral..
–– En En basbas : avec le : avec le condyle carpiencondyle carpien..
–– En En dedansdedans : avec le : avec le cubituscubitus au niveau des au niveau des 

articulations articulations radioradio--cubitalescubitales supérieuresupérieure et et 
inférieureinférieure..





Mise en placeMise en place

•• En basEn bas : l’extrémité la plus : l’extrémité la plus 
volumineuse.volumineuse.

•• En arrièreEn arrière : la face de : la face de 
cette extrémité creusée de cette extrémité creusée de 
gouttière.gouttière.

•• En dedansEn dedans : le bord le : le bord le 
plus tranchant de l’os.plus tranchant de l’os.



Anatomie descriptiveAnatomie descriptive

•• Le radius présente un Le radius présente un corpscorps et et 22
extrémitésextrémités..





Corps (Corps (11) ) 

•• Présente Présente 03 03 facesfaces et et 03 03 bordsbords ::
•• Face antérieure : elle présente les insertions Face antérieure : elle présente les insertions 

musculaires:musculaires:
–– En En hauthaut : l’insertion du : l’insertion du court supinateurcourt supinateur..
–– Sur la Sur la partie moyennepartie moyenne : l’insertion du : l’insertion du fléchisseurfléchisseur

commun superficiel des doigtscommun superficiel des doigts et le et le fléchisseurfléchisseur
propre du poucepropre du pouce..

–– En En basbas : l’insertion du : l’insertion du carré pronateurcarré pronateur..





Corps (Corps (22) ) 

•• Face postérieureFace postérieure : donne insertion aux muscles: donne insertion aux muscles court court 
supinateur, supinateur, long abducteur du pouce long abducteur du pouce etet court court 
extenseur du pouceextenseur du pouce. . 

•• Face externeFace externe..





Corps (Corps (33) ) 

•• Bord antérieur.Bord antérieur.
•• bord postérieur.bord postérieur.
•• Bord interneBord interne ou ou 

interosseuxinterosseux : où se fixe la : où se fixe la 
membrane membrane 
interosseuseinterosseuse..



Extrémité supérieure (Extrémité supérieure (11) ) 

•• Tête RadialeTête Radiale : cylindrique, elle présente: : cylindrique, elle présente: 
–– un un pourtour articulairepourtour articulaire qui roule dans qui roule dans 

la petite cavité sigmoïde du cubitus,la petite cavité sigmoïde du cubitus, c’est c’est 
le pourtour de la tête radiale.le pourtour de la tête radiale.

–– La cupule radialeLa cupule radiale: c’est sa face : c’est sa face 
supérieure, recouverte de cartilage supérieure, recouverte de cartilage 
articulaire, s’articule avec le condyle articulaire, s’articule avec le condyle 
huméral. Le bord de la cupule, taillé en huméral. Le bord de la cupule, taillé en 
«« biseaubiseau » s’articule avec la zone conoïde » s’articule avec la zone conoïde 
de l’extrémité inférieure de l’humérusde l’extrémité inférieure de l’humérus : : 
c’est le biseau de la tête radiale.c’est le biseau de la tête radiale.





Extrémité supérieure (Extrémité supérieure (22) ) 

•• ColCol : zone rétrécie et : zone rétrécie et 
cylindrique, haut de cylindrique, haut de 1515mm, mm, 
donne insertion à la capsule donne insertion à la capsule 
articulaire.articulaire.

•• Tubérosité bicipitaleTubérosité bicipitale : C’est : C’est 
une saillie ovoïde sur laquelle une saillie ovoïde sur laquelle 
se termine le tendon terminal se termine le tendon terminal 
du muscle du muscle biceps brachialbiceps brachial..



Extrémité inférieure (Extrémité inférieure (11))

•• Elle a la forme d’une Elle a la forme d’une 
pyramide quadrangulaire pyramide quadrangulaire 
à base inférieure à base inférieure 
articulaire. Elle est articulaire. Elle est 
prolongée en bas et en prolongée en bas et en 
dehors par dehors par l’apophyse l’apophyse 
styloïde du radiusstyloïde du radius..



Extrémité inférieure (Extrémité inférieure (22))

•• Elle présente Elle présente 05 05 facesfaces ::
•• AntérieureAntérieure : insertion du : insertion du carré pronateurcarré pronateur..
•• ExterneExterne : creusée de : creusée de 02 02 gouttières pour le gouttières pour le 

passage des tendons du passage des tendons du long abducteur du long abducteur du 
11erer, des , des 02 02 radiauxradiaux (premier et deuxième). (premier et deuxième). 
Cette face est prolongée par Cette face est prolongée par l’apophyse l’apophyse 
styloïdestyloïde du radiusdu radius..





Extrémité inférieure (Extrémité inférieure (33))

•• PostérieurePostérieure : creusée de : creusée de 02 02 gouttièresgouttières pour le pour le 
passage du passage du long extenseur du poucelong extenseur du pouce, de , de 
l’extenseur commun des doigts l’extenseur commun des doigts etet
l’extenseur propre de l’index.l’extenseur propre de l’index.

•• InterneInterne : articulaire avec la tête cubitale: articulaire avec la tête cubitale : c’est : c’est 
la la cavité sigmoïde du radiuscavité sigmoïde du radius..

•• InférieureInférieure : articulaire avec le : articulaire avec le condyle condyle 
carpiencarpien, représenté par la première rangée du , représenté par la première rangée du 
carpe.carpe.







Intérêt pratique Intérêt pratique 

•• Les Les fracturesfractures intéressant cette extrémité intéressant cette extrémité 
sontsont ::
–– Soit articulairesSoit articulaires
–– Soit Soit non articulairesnon articulaires : Ex: Ex : : Fracture deFracture de

Pouteau CollesPouteau Colles, suite à une chute sur la , suite à une chute sur la 
paume de main, poignet en extension.paume de main, poignet en extension.





ULNAULNA
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–– Extrémité inférieure.Extrémité inférieure.



Introduction Introduction 

•• C’est un os long et C’est un os long et 
pair, situé à la partie pair, situé à la partie 
interneinterne de l’avant de l’avant 
bras, il s’articulebras, il s’articule ::
–– En hautEn haut : avec : avec 

ll’humérus’humérus..
–– En basEn bas : avec le : avec le 

carpe.carpe.
–– En dehorsEn dehors : avec le : avec le 

radiusradius..





Mise en placeMise en place

•• En hautEn haut : L’extrémité la : L’extrémité la 
plus volumineuse.plus volumineuse.

•• En avantEn avant : La grande : La grande 
cavité sigmoïde de l’os.cavité sigmoïde de l’os.

•• En dehorsEn dehors : La petite : La petite 
facette articulaire de facette articulaire de 
l’extrémité supérieure.l’extrémité supérieure.



Anatomie descriptiveAnatomie descriptive

•• Présente un Présente un corpscorps et et 02 02 extrémitésextrémités..





Corps Corps 

•• Prismatique triangulaire dans sa partie Prismatique triangulaire dans sa partie 
haute, il s’amincit en cylindre dans son haute, il s’amincit en cylindre dans son 
quart inférieur. quart inférieur. 

•• Il présente à décrireIl présente à décrire ::
–– 3 3 FacesFaces: antérieure, postérieure et médiale.: antérieure, postérieure et médiale.
–– 3 3 BordsBords: antérieur, postérieur et latéral.: antérieur, postérieur et latéral.





Extrémité supérieure (Extrémité supérieure (11) ) 

•• Présente Présente 02 02 
apophysesapophyses délimitant entre délimitant entre 
elles la elles la grande cavité grande cavité 
sigmoïdesigmoïde articulaire avec à la articulaire avec à la 
trochlée huméraletrochlée humérale::
–– Une verticale et postérieureUne verticale et postérieure : : olécrane.olécrane.
–– Une horizontale et antérieureUne horizontale et antérieure : apophyse : apophyse 

coronoïdecoronoïde..



Extrémité supérieure (Extrémité supérieure (22) ) 

•• OlécraneOlécrane : présente : présente 05 05 faces, faces, 
–– Sa base se continue avec le corps de l’osSa base se continue avec le corps de l’os
–– Sa face antérieureSa face antérieure : est articulaire recouverte de cartilage : est articulaire recouverte de cartilage 

articulaire divisée par une crête en articulaire divisée par une crête en 02 02 facettes concaves.facettes concaves.
–– Sa face postérieureSa face postérieure : elle est sous cutanée, c’est un repère : elle est sous cutanée, c’est un repère 

anatomique du coude normal.anatomique du coude normal.
–– Sa face supérieureSa face supérieure : se continue par le bec de l’olécrane. Sur elle : se continue par le bec de l’olécrane. Sur elle 

s’insère le tendon terminal du triceps.s’insère le tendon terminal du triceps.
–– Ses faces interne et externeSes faces interne et externe : vont donner attache à la capsule : vont donner attache à la capsule 

articulaire du coude et aux ligament latéraux du coude.articulaire du coude et aux ligament latéraux du coude.





Extrémité supérieure (Extrémité supérieure (33) ) 

•• Apophyse coronoïdeApophyse coronoïde : elle a la forme d’une pyramide avec : elle a la forme d’une pyramide avec 04 04 
faces.faces.
–– Sa face supérieureSa face supérieure : est articulaire, elle présente la même : est articulaire, elle présente la même 

disposition que l’olécrane car répond aussi à la trochlée, disposition que l’olécrane car répond aussi à la trochlée, 
l’ensemble délimite la grande cavité sigmoïde du cubitus.l’ensemble délimite la grande cavité sigmoïde du cubitus.

–– Sa face antéroSa face antéro--inférieureinférieure : donne insertion à la terminaison du : donne insertion à la terminaison du 
muscle brachial antérieur. Elle se termine en avant par le muscle brachial antérieur. Elle se termine en avant par le 
becbec coronoïdien.coronoïdien.

–– Sa face interneSa face interne :donne attache au muscle flechisseur commun :donne attache au muscle flechisseur commun 
profond des doigtsprofond des doigts

–– Sa face externeSa face externe : porte une surface articulaire,: porte une surface articulaire, la petite cavité la petite cavité 
sigmoïde du cubitus, qui s’articule avec le pourtour de la tête sigmoïde du cubitus, qui s’articule avec le pourtour de la tête 
radiale.radiale.





Extrémité inférieureExtrémité inférieure

•• Tête cubitaleTête cubitale : articulaire avec la : articulaire avec la 
cavité sigmoïde du radius. Sa face cavité sigmoïde du radius. Sa face 
inférieure répond au ligament inférieure répond au ligament 
triangulaire du poignet.triangulaire du poignet.

•• Apophyse styloïdeApophyse styloïde : cylindrique, : cylindrique, 
elle descend moins bas que elle descend moins bas que 
l’apophyse styloïde radiale. Elle est l’apophyse styloïde radiale. Elle est 
séparée de la face inférieure de la séparée de la face inférieure de la 
tête par une surface rugueuse ou tête par une surface rugueuse ou 
s’insère le sommet du ligament s’insère le sommet du ligament 
triangulaire.triangulaire.







OS DE LA MAINOS DE LA MAIN



Plan d’étudePlan d’étude

•• Introduction.Introduction.
•• Carpe.Carpe.
•• Métacarpe.Métacarpe.
•• PhalangesPhalanges..



Introduction Introduction 

•• Il est formé de Il est formé de 03 03 
partiesparties ::
–– Le carpeLe carpe, qui répond au , qui répond au 

poignet.poignet.
–– Le métacarpeLe métacarpe, qui , qui 

forme le squelette de la forme le squelette de la 
paume de la main.paume de la main.

–– Les phalangesLes phalanges, qui , qui 
constituent le squelette constituent le squelette 
des doigts.des doigts.







Carpe (Carpe (11) ) 

•• Rangée Rangée supérieuresupérieure : : 
comprend de dehors en comprend de dehors en 
dedansdedans ::
–– Le Le scaphoïdescaphoïde..
–– Le Le semisemi--lunairelunaire

((LunatumLunatum).).
–– Le Le pyramidalpyramidal

((TriquetrumTriquetrum).).
–– Le Le pisiformepisiforme..

•• Rangée Rangée inférieureinférieure : : 
comprend de dehors en comprend de dehors en 
dedansdedans ::
–– Le Le trapèzetrapèze..
–– Le Le trapezoïdetrapezoïde..
–– Le Le grand osgrand os

((CapitatumCapitatum).).
–– L’L’os crochuos crochu

((HamatumHamatum).).

•• Forme le squelette du poignet, il comporte Forme le squelette du poignet, il comporte 08 08 osos
disposés en disposés en 02 02 rangésrangés ::





Carpe (Carpe (22))

•• Le massif osseux du carpe est haut de Le massif osseux du carpe est haut de 33cm large de cm large de 
55cm, il présente cm, il présente 4 4 facesfaces ::

•• Sa face antérieureSa face antérieure est concave, elle présente la est concave, elle présente la 
gouttière carpienne qui est limitée par deux bergesgouttière carpienne qui est limitée par deux berges : : 
–– l’externel’externe : formée par le tubercule du scaphoïde et la crête du : formée par le tubercule du scaphoïde et la crête du 

trapèze, trapèze, 
–– l’internel’interne : formée par le pisiforme et l’apophyse unciforme de : formée par le pisiforme et l’apophyse unciforme de 

l’os crochu. l’os crochu. 

•• La gouttière sera transformée en La gouttière sera transformée en canal carpiencanal carpien par le par le 
ligament antérieur du carpeligament antérieur du carpe qui sera tendu d’une qui sera tendu d’une 
berge à l’autre de la gouttière.berge à l’autre de la gouttière.







Carpe (Carpe (33))

•• Sa Sa face postérieureface postérieure est est 
convexe.convexe.

•• Sa Sa face supérieureface supérieure convexe convexe 
forme le forme le condyle carpiencondyle carpien
qui va s’articule avec les os qui va s’articule avec les os 
de l’avant bras.de l’avant bras.

•• Sa Sa face inférieureface inférieure
irrégulière s’articule avec la irrégulière s’articule avec la 
base des cinq métacarpiens.base des cinq métacarpiens.



Remarque (Remarque (11) ) 

•• L’L’âge osseux âge osseux d’un d’un enfantenfant peut être peut être 
apprécié sur une apprécié sur une radiographieradiographie du du 
poignetpoignet, et ceci est en rapport avec , et ceci est en rapport avec 
l’ossification des os du carpe. l’ossification des os du carpe. 



Radiographie 
du poignet 
gauche d'une 
fille de 5 ans.



Radiographie 
du poignet 
gauche d'une 
fille de 12 
ans.



Remarque (Remarque (22))

•• Les points d’ossification visibles sur la radio, Les points d’ossification visibles sur la radio, 
apparaissent dans l’ordre suivantapparaissent dans l’ordre suivant ::
–– Grand os et os crochuGrand os et os crochu : pendant : pendant la la 11erer annéeannée..
–– PyramidalPyramidal : entre : entre la la 22èmeème et et 33èmeème annéeannée..
–– SemiSemi--lunairelunaire : : 2 2 à à 6 6 ansans..
–– Trapèze Trapèze et et trapezoïdetrapezoïde : de : de 4 4 à à 6 6 ansans..
–– ScaphoïdeScaphoïde : de : de 3 3 à à 6 6 ansans..
–– PisiformePisiforme : de : de 8 8 à à 12 12 ansans..



MétacarpeMétacarpe

•• Les Les cinq os du métacarpecinq os du métacarpe forment le forment le 
squelette de la paume de la main. squelette de la paume de la main. 

•• Chaque os métacarpien comprend une base Chaque os métacarpien comprend une base 
proximale, un corps et une tête distale. proximale, un corps et une tête distale. 

•• Les os métacarpiens sont numérotés de I à V, Les os métacarpiens sont numérotés de I à V, 
en partant de dehors. en partant de dehors. 

•• Les bases s’articulent les unes avec les autres et Les bases s’articulent les unes avec les autres et 
avec les os de la avec les os de la 22èmeème rangée du carpe. Les têtes rangée du carpe. Les têtes 
s’articulent avec les phalanges proximales.s’articulent avec les phalanges proximales.





Phalanges Phalanges 

•• Elles sont au Elles sont au nombre de nombre de 1414 dans chaque main. dans chaque main. 
•• Chaque phalange comporte une base proximale, Chaque phalange comporte une base proximale, 

un corps et une tête distale. un corps et une tête distale. 
•• Il y a Il y a deux phalangesdeux phalanges dans le premier doigt dans le premier doigt 

((lele poucepouce) et trois phalanges dans les autres ) et trois phalanges dans les autres 
doigts. doigts. 

•• Les cinq doigts sontLes cinq doigts sont : Le pouce, l’index, le : Le pouce, l’index, le 
majeur, l’annulaire et l’auriculairemajeur, l’annulaire et l’auriculaire
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